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ijkLukrd ¼;ksx½ dk;ZØe gsrq ik=rk 

bl dk;ZØe esa izos”k gsrq ik=rk fuEu gS%& 

izos”k ;ksX;rk %&Lukrd ¼fdlh Hkh fo’k; esa½ rFkk U;wure nks ekg dk ;ksx esa izek.k&i=@ ;ksx esa 

Lukrd@Lukrd esa de ls de ,d isij ;ksxk ls lEcfU/krA 

ik=rk%& 

1- ,sls vH;FkhZ tks ik=rk iw.kZ djrs gS og l= tqykbZ] 2025 ds lkis{k izos”k ijh{kk mÙkh.kZ djus ds 

mijkUr izos”k ys ldsxsaA 

2- ,sls vH;FkhZ tks ik=rk rks iw.kZ djrs gSa] fdUrq dfri; dkj.kksa ls izos”k ijh{kk mÙkh.kZ djus ds 

mijkUr izos”k ugha ys ikrs gSa] rks ,sls lHkh vH;FkhZ l= tuojh] 2026 esa Hkh izos”k gsrq 

vgZ&gksxsaA  

3- ,sls vH;FkhZ ftuds ikl U;wure 02 ekg dk ;ksx esa izek.k i= ugha gS] mUgsa fuEufyf[kr 

vfrfjDr iz”u i=ksa dks bl fo'ofo|ky; ls mÙkh.kZ gksuk vfuok;Z gSA  

3-1 ;ksx f”k{kk  

3-2 LokLF; ,oa “kkjhfjd f”k{kk 

4- ,sls vH;FkhZ ftUgksaus ekpZ] 2025 esa izos”k ijh{kk mÙkh.kZ dj yh gS] fdUrq dfri; dkj.kksa ls izos”k 

ugha fy;k Fkk] og lh/ks tqykbZ] 2025 l= ds lkis{k izos”k ys ldrs gSA  

egÙoiw.kZ izLrkfor frfFk;ksa dk fooj.k 

Ø-la- fooj.k izLrkfor frfFk;k¡ 

1- 

vkWuykbZu iathdj.k] vkosnu ,oa izos”k ijh{kk “kqYd Hkqxrku dh izkjEHk 

frfFk 

03 tqykbZ] 2025 ls 

2- 

vkWuykbZu iathdj.k] vkosnu ,oa izos”k ijh{kk “kqYd Hkqxrku dh vfUre 

frfFk 

22 tqykbZ] 2025 

3- 

fo”ofo|ky; osclkbV ls izos”k ijh{kk izos”k i= MkmuyksM djus dh 

vkjEHk frfFk 

23 tqykbZ] 2025 

4- izos”k ijh{kk dh frfFk 25 tqykbZ] 2025 

5- fo”ofo|ky; osclkbV ij izos”k ijh{kk ifj.kke izdk”ku  28 tqykbZ] 2025 

6- izos”k ysus dh izkjEHk frfFk 29  tqykbZ] 2025 ls 



 

dk;ZØe vof/k 

1- dk;ZØe dh U;wure vof/k 2 o’kZ ¼4 lsesLVj½ rFkk vf/kdre vof/k 4 o’kZ gSA  

izos”k i)fr 

1- ijkLukrd ¼;ksx½ dk;ZØe esa izos”k fo”ofo|ky; }kjk vk;ksftr izos”k ijh{kk esa izos”kkfFkZ;ksa ds 

}kjk izkIr vadksa ds vk/kkj ij fd;k tk;sxkA 

2- izos”k ijh{kk esa U;wure 40% vad izkIr djuk vfuok;Z gSA  

3- vH;FkhZ dks dsoy On-Line vkosnu i= iw.kZ lwpukvksa lfgr Hkjuk vfuok;Z gSA izos”k ijh{kk dk 

fooj.k vkxs fn;k x;k gSaA izos”k ijh{kk dsUnz ds vkoaVu dk iw.kZ vf/kdkj fo”ofo|ky; esa 

fufgr gSA  

izos”k ijh{kk “kqYd ,oa dk;ZØe “kqYd 

1- ijkLukrd ¼;ksx½ dk;ZØe gsrq izos”k ijh{kk “kqYd lkekU; o vU; fiNM+s oxZ ds vH;fFkZ;ks a ds 

fy, #0 500@& ,oa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds vH;fFkZ;ksa ds fy, #0 250@&gSA  

2- vH;fFkZ;ksa dks izos”k ijh{kk ds “kqYd dk Hkqxrku vkWuykbu VªkUlQj ¼usV cSafdax@MsfoV 

dkMZ@ØsfMV dkMZ½ ls djuk gksxkA  

3- ijkLukrd ¼;ksx½ dk;ZØe dh izos”k “kqYd #0 8800@& ¼#i;s vkB gtkj vkB lkS ek=½ 

izfro’kZ gS] tks fo”ofo|ky; }kjk ifjorZuh; gksxhA  ijh{kk “kqYd #0 150 izfr iz”u&i= gSA 

izos”k ijh{kk vkosnu gsrq izfØ;k 

dk;ZØe esa izos”k gsrq izos”k ijh{kk dk vkosnu djus ds fy, vH;fFkZ;ksa dks fo”ofo|ky; dh 

osclkbV www.uprtou.ac.in ij M.A. (Yoga) Entrance Exam. Application Form 2025 ds fyad ij 

tkdj fuEukuqlkj vkWuykbu vkosnu djuk gksxk& 

LVsi &1 

vgZ vH;fFkZ;ksa dks loZizFke fo”ofo|ky; dh osclkbV ds lEcfU/kr fyad esa tkdj uke] firk 

dk uke] tUefrfFk] dk;ZØe dk uke] fuokl ,oa Js.kh ¼lkekU;] fiNMk+ oxZ] vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr 

tutkfr] (EWS), fnO;kax vkfn okafNr lwpuk,¡ ,oa izi= viyksM djus gksaxsA okafNr lwpuk,a viyksM 

djus ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa dks vkWu&ykbu gh viuk uohure QksVks o gLrk{kj dks (JPG/JPEG) 

QkeZsV o fu/kkZfjr lkbt esa viyksM djuk gksxkA  

 



LVsi &2 

LVsi &1 dks lQyrk iwoZd djus ds mijkUr vH;FkhZ fu/kkZfjr izos”k ijh{kk “kqYd vkWuykbu 

VªkUlQj vFkkZr~ usV cSfdax@MsfcV dkMZ@ØsfMV dkMZ ls tek djsaxsA  

LVsi &3 

izos”k ijh{kk “kqYd ds lQyrkiwoZd Hkqxrku djus ds ckn vH;FkhZ ds bZesy ,oa iath—r eksckbZy 

uEcj ij “kqYd izkfIr dh lwpuk izkIr gksxhA bu lHkh vkSipkfjdrkvksa dks iw.kZ djus ds mijkUr 

vH;fFkZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd Hkfo’; esa fdlh Hkh vko”;drk dh ǹf’V ls iqf’Vdj.k 

(Confirmation Page) dk fizUV vkmV ysdj vius ikl lqjf{kr j[ksaA 

izos”k ijh{kk dh frfFk o ijh{kk dsUnz 

1- izos”k ijh{kk dh frfFk] le; rFkk ijh{kk dsUnz ¼fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr fd;k tk;sxk½ dh 

lwpuk izos”k i= ij vafdr dh tk;sxh ,oa fo”ofo|ky; dh osclkbV www.uprtou.ac.in ij 

Hkh ijh{kk frfFk ls rhu fnu iwoZ iznf”kZr dh tk;sxhA  

2- izos”k i= fo”ofo|ky; dh osclkbV www.uprtou.ac.in ij miyC/k jgsxkA izos”k i= dks 

vH;FkhZ ijh{kk frfFk ls rhu fnu iwoZ Loa; MkmuyksM dj ldsaxsA  

3- izos”k ijh{kk dsUnz ds vkoaVu dk iw.kZ vf/kdkj fo”ofo|ky; esa fufgr gSA 

4- izos”k ijh{kk vkWuykbu vFkok vkWQykbu eksM esa lEiUu djkbZ tk;sxhA  

iz”u i= dk izk:i 

iz”u i= esa oLrqfu’B izdkj ds 25 iz”u gksaxsA ijh{kk dh dqy vof/k 1 ?k.Vs gksxhA izR;sd iz”u 

4 vadks dk gksxkA  

fo”ks’k lwpuk%& 

1- dfri; dkj.kksa ls vafdr fo’k;ksa@frfFk;ksa esa ifjorZu dh n”kk esa ;Fkkle; fo”ofo|ky; dh 

osclkbV ij lwpuk miyC/k djk;h tk;sxhA  

2- —i;k vki Lo;a vPNh rjg ls lqfuf”pr dj ysa fd bl vkosnu i= esa vkids }kjk mfYyf[kr 

tkfr] oxZ ,oa vkgZrk vkfn ls lEcfU/kr lwpuk;sa lgh&lgh Hkjh x;h gSaA fo”ofo|ky; }kjk bl 

lEcU/k esa vkids }kjk nh x;h lwpukvksa ds vk/kkj ij dk;Zokgh dh tk;sxhA  

3- vkosnu “kqYd dk Hkqxrku vkWuykbu gh Lohdkj fd;s tk;saxsA fdlh Hkh n”kk esa fdlh Hkh vU; 

ek/;e ls u rks vkosnu Lohdkj fd;s tk;saxs vkSj u gh izos”k ijh{kk “kqYd Lohdkj fd;k 

tk;sxkA  


